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Drodzy Czytelnicy,

Oddajemy w Wasze rece kolejny numer magazynu ,O!".
Tak jak obiecywalismy, powstat w catosci przy udziale
wychowawcow, kierownikow i podopiecznych Ognisk.
A ze w naszych placowkach duzo sie dzigje, to trzymane
przez Was pismo jest roznorodne i kolorowe. Wywiady,
relacje, wspomnienia, felieton oraz szablony i przepis na
smakotyki — kazdy znajdzie w nim cos dla siebie.
Jako lekarstwo na jesienno-zimowa stote, ciemnosc i ponurosc polecam wakacyjne
wspomnienie o Sopotni Wielkiej oraz relacje z wypadu Ogniska ,Marymont” do Ber-
lina, na goraca Tropicane.
Jesli wolicie bardziej swojskie klimaty, w tym numerze ,O!", macie mozliwosc zaj-
rzenia do Ogniska ,Mokotow”, gdzie nasi wychowankowie brali udziat w tworzeniu
nowych koncepgiji architektonicznych. Z kolei ,Starowka™ oswajata jesien rodzinnie,
plotac piekne, roslinne wianki. Na tasuchow czeka przepis na pierniczki autorstwa
kierowniczki Ogniska ,Praga”, na przytulastych - szablon do wtasnorecznej produkgiji
zwierzat z filcu.
Z tego numeru dowiecie sie rowniez m.in. jak Ognisko ,Starowka” pomagato dzie-
ciom w Nepalu i co dzieciaki z naszych Ognisk robity w Teatrze Powszechnym. Mto-
dzi dziennikarze z Grochowa przepytali dla Was mistrzynie Europy w boksie tajskim
Magdalene Mroz, a ekipa z Bielan dzieli sie wiedza, jak zrobi¢ profesjonalne selfie.
Korzystajac z okazji, ze 5 grudnia obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Wolontariusza
w ,O!" jeszcze raz przypominamy sobie, dlaczego warto pomagac i.. przedstawiamy
sylwetki ludzi, ktorzy w Ogniskach robig to na co dzien. Serdecznie Wam dziekujemy!
Co jeszcze w tym numerze? Zajrzyjcie i przekonajcie sie sami! A gdy bedziecie sie
zaczytywac w kolejnych artykutach, siedzac przy choince, pamietajcie ze: Dyrektor
wraz z catg Kadrg Centrum Wspierania Rodzin ,Rodzinna Warszawa" zycza Wam
wszystkiego najlepszego z okazji Swiat Bozego Narodzenial!

JAROSLAW ADAMCZUK
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WIWAT WOLONTARIUSZE!

Co roku 5 grudnia obchodzimy Mie-
dzynarodowy Dzien Wolontariusza.
Organizacja Narodow Zjednoczo-
nych powotata to swieto juz w 2001 roku by
uczci¢ prace i bezinteresowne zaangazo-
wanie 0sob na catym swiecie w niesienie
pomocy innym. To wazny moment dzie-
kowania wolontariuszom za ich trud, czas
i kompetencje, ktorymi dziela sie z bardziej
potrzebujacymi. Pomaganie to takze do-
bra zabawa, wymiana pozytywnej energii,
szansa na lepsze poznanie samego siebie
i rozwoj swoich talentow. Dlatego decydu-
jac sie na pomaganie warto zadbac o row-
nowage. Robmy to, co nas cieszy i sprawia
nam przyjemnosc. W wolontariacie nie
chodzi o to, zeby sie poswiecac. Chodzi
0 usmiech, pasje i satysfakgje.

Pomaganie sie optaca!

W przekonaniu, ze warto pomagac, wspie-
raja nas rowniez nauka i statystyka. W 2013
roku przeprowadzono okoto 40 badan
w roznych krajach swiata. Wynik jest za-
skakujacy: wolontariat moze przedtuzac
zycie. Badania wskazuja, ze juz 100 godzin
pomagania rocznie pozwala obnizyc ry-
zyko smierci o 28%. Co wazne, najlepsze
efekty daje systematycznos¢. Rezultaty
cytowane w czasopismie Jama Pediatrics
pokazuja zwigzek miedzy wynikami krwi
a regularnoscia bezinteresownego poma-
gania. Licealisci dziatajacy na rzecz innych
raz w tygodniu przez dwa miesiace od-
czuwali pozytywny wptyw wolontariatu na
swoje zdrowie jeszcze kilka lat.

Wolontariat to rowniez dobry patent dla
0sob w srednim wieku i seniorow. Wyniki
badan opublikowane w pismie Psycholo-
gy and Aging pokazuja, ze okoto 4 godzin
tygodniowo wolontariatu redukuje stres
i moze zmnigjszac o 40% ryzyko zachowa-
nia na nadcisnienie tetnicze. Dobroczynny
wptyw trwa przez kolejne cztery lata, na-

o Wiwat Wolotariusze!
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wet po zakonczeniu wolontariatu.
Pomaganie poprawia tez nastroj. Wystar-
czy zaledwie piec matych aktow dobroci
(np. pomoc przy niesieniu zakupow, prze-
puszczenie w kolejce) w ciggu tygodnia
powtarzanych przez szesc tygodni, zeby
zobaczyc¢ roznice. Dobro ma tendencje do
kumulagji. Im czesciegj i chetniej pomaga-
my, tym mniej jestesmy narazeni na wysta-
pienie depresji czy wypalenia zawodowe-
go (badanie BMC Public Health). Dziatajac
w zespole i wsrod ludzi bronimy sie przed
samotnoscia. A to sprawia, ze stajemy sie
szczesliwsi i dtuzej zyjemy.

Jestes chory? Tez mozesz pomagac. Na-
wet osobom chorujgcym na podobna
dolegliwosc co Ty. Wspieranie osob cier-
piacych na chroniczny bol moze sprawic,
ze sam zaczniesz sobie z nim lepigj radzic.
Pain Management Nursing przedstawia
wyniki badan, wedtug ktorych srednia
ocena bolu przez pacjentow spadta az
o dwa punkty (z 6 do 4), po tym jak za-
angazowali sie w pomoc innym chorym.
Korzysci te nie wystepuja, jesli pomagasz
z doskoku czy po prostu wrzucasz pienia-
dze podczas ulicznej kwesty.

My doceniamy kazdy, nawet
najmniejszy, gest i kazdy rodzaj
wsparcia. Z sympatia, cho¢ tez

z odrobing sceptycyzmu, przygla-
damy sie liczbom i statystykom.
Kazdy z nas ma prawo zadecydo-

wag, kiedy i w jaki sposéb chce
pomac. Tylko swiadomy wolonta-
riat ma sens, przynosi satysfakcje
pomagajacemu i rados¢ osobie,
ktora pomoc otrzymuje.
Jedno jest jednak pewne:
WARTO POMAGAC!

Agata Koczowska
Instruktor ds. kulturalno-oswiatowych CWR RW
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DZIEKUJEMY WAM

W grudniu obchodzimy Dzien Wolontarusza. Z tej okazji pragniemy podziekowac
wszystkim osobom, ktore bezinteresownie nam pomagaja i na co dzien angazuja sie
w zycie Ognisk. Dzigkujemy Wam stowami kadry z Ogniska ,Mokotow™:

.Mozna powiedzieg¢, ze takich ludzi nalezy szukac¢ ze swieca. Nam udato sie to zro-
bi¢ bez niej". Jeszcze raz: dziekujemy Wam za to, ze jestescie!

fot.: archiwum wtasne

Dziekujemy e
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TO ONI NAM POMAGALI

Honorowa Wolontariuszka, zwigzana z nami od 18 lat. Ma najdtuzszy staz pracy wsrod
wolontariuszy wszystkich naszych Ognisk. Najczesciej pomaga wychowankom w nauce
Jjezyka polskiego, historii, angielskiego, ale nie jest dla nigj straszna rowniez matematyka
czy przyroda. Uczestniczyta aktywnie w Powstaniu Warszawskim i jest wielka mitosnicz-
ka zwierzat.

Pomagata dzieciom w nauce. Jezyki obce to jej specjalnosc. Jest bardzo pomocna i kre-
atywna w czasie organizacji projektow integracyjnych. Poza tym zyczliwa, wyrozumiata,
cierpliwa i ciepta w kontakcie z dzie¢mi. Lubi podroze i uwielbia poznawac nowe migjsca.
Fascynuje ja drugi cztowiek, jego obyczaje i kultura. Pasjonuje ja malarstwo i rysunek.
Uwielbia koty.

Kiedys wychowanka, pozniej wolontariuszka Mtodziezowym Klubie. W ubiegtym roku
chetnie pomagata mtodszym kolegom w pracach domowych, nadrabianiu zalegtosci
szkolnych oraz organizacji czasu wolnego i projektow integracyjnych. To typ spotecznika
i aktywistki.

Wychowanek, cztonek Mtodziezowego Klubu Wolontariusza. Jako petnoletnia juz osoba,
dzielnie wspierat wychowawcow w indywidualnej pomocy w nauce mtodszym kolegom
i kolezankom. Czuwa nad przestrzeganiem zasad w pracowni komputerowej i stara sie do-
pingowac mtodszych kolegow do przestrzegania zasad ogniskowych. Posiada duze zdol-
nosci organizatorskie.

Byt z nami 4 lata. Najpierw jako wychowanek, a poznigj jako wolontariusz w Mtodziezo-
wym Klubie. Mozna na niego liczy¢ w organizacji pomocy w nauce oraz zabaw zagospo-
darowujacych czas wolny dzieci.

e Wolontariusze
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Zwigzany z Ogniskiem od 6 lat. Byty wychowanek. Wspiera wychowawcow w organiza-
cji zajec sportowych a dzieciom pomaga w nauce. Czesto stoi na strazy naszych zasad
ogniskowych. W wolnym czasie interesuje sie motoryzacja i sportem - przede wszystkim
pitka nozna i unihokejem.

Wychowanka z piecioletnim stazem, gimnazjalistka. W ubiegtym roku pracowata w Mto-
dziezowym Klubie Wolontariusza. Niezawodna w pomocy dzieciom w nauce oraz orga-
nizacji czasu wolnego. Aktualnie przychodzi do Ogniska jako liderka w najstarszej grupie
dzieci usamodzielniajgcych sie.

BIELANY

IZA

Sumienna, obowigzkowa i odpowiedzialna, a przy tym wesota, usmiechnieta i lubiana
przez dzieci siedemnastolatka. Zachecita do wolontariatu w Ognisku jeszcze dwie swoje
kolezanki. Pomaga w odrabianiu lekcji, ale tez organizuje czas mtodszym dzieciom.

EWA

Mama trojga dzieci, czesciowo juz dorostych. Z wyksztatcenia ekonomistka. Dziataczka
spoteczna i baczny obserwator. Pracuje w zespole redakcyjnym .Informatora Zoliborza”
i prowadzi firme rodzinna. Mimo wielu obowiazkow znajduje czas na bycie wolontariusz-
ka. Jest obowigzkowa, otwarta, sumienna, sympatyczna i lubiana przez dzieci. Pomaga
dzieciom i mtodziezy w nauce. Specjalizuje sie w jezyku angielskim, ale tez dzielnie to-
warzyszy zmaganiom dzieci z jezykiem polskim, matematyka, biologia czy historia. Re-
zultatem tej pomocy sa mate szkolne sukcesy dzieci i dobre oceny na swiadectwach.

KARYNA

Jest elektronikiem i emerytowanym nauczycielem przedmiotow scistych. Prywatnie -
zona, mama i babcia. Mimo wielu zajec¢ znajduje czas na pomoc wychowankom z Bielan.
To osoba ciepta i cierpliwa. Pomaga dzieciom w nauce matematyki, fizyki i chemii.

EWA

Pracuje w firmie informatycznej. Przesympatyczna, usmiechnieta, tworcza - od 5 lat
w Ogniskach prowadzi zajecia wokalne, tym roku w Ognisku ,Bielany”. W warsztatach po-
magaja jej Wiktoria Wojciechowska i Kinga Przepiorowska.

www.centrumwspieraniarodzin pl
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MARTA

Przesympatyczna wspotprowadzaca zajecia socjoterapeutyczne.,

MICHAL

Mitosnik kwiatow i kompozycji z nich tworzonych. W ognisku bedzie prowadzit dwa
warsztaty z rodzicami i dzie¢mi.

KAMILA, MONIKA | OLA

To fantastyczne dziewczyny, ktore rowniez aktywnie, na roznoraki sposob, wtaczaja sie
W pomoc naszym wychowankom.

GROCHOW

MARLENA

Petna energii i pomystdéw na zabawy z dziecmi studentka resocjalizacji. O naszym Ogni-
sku napisata nawet prace licencjacka. Przy niej dzieci nie cierpig na nude, a zabawom
nie ma konca. Nigjednokrotnie wykazuje sie poczuciem humoru, przebierajac sie za .top
model” przy pomocy rzeczy znalezionych w Ognisku. Zaraza smiechem innych i zawsze
stuzy pomoca.

BARBARA

Absolwentka studiow pedagogicznych. Jest z nami od dwoch lat, udato jej sie zdobyc¢ za-
ufanie dzieci. Wychowankowie chetnie dziela sie z nig swoimi problemami czy sekretami.
Jest osoba spokojna i cierpliwa. Jest wsparciem przy organizacji uroczystosci oraz zajec.
Realizowata w Ognisku swaj autorski projekt - Dyskusyjny Klub Filmowy.

PIOTR

.Ztota raczka’. Kiedys wychowanek, dzis - wolontariusz. Pomagat w lekcjach, prowadzit
zajecia sportowe, naprawiat sprzety ogniskowe. A w ostatnie wakacje kosztem wtasne-
go urlopu zaangazowat sie w remont. Jest bardzo lubianym wolontariuszem, zawsze
usmiechnietym. Dzieci lubig z nim grac, rozmawiac i wspominac¢ dawne czasy.

www.centrumwspieraniarodzin pl
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Cudowna matka i babcia. Usmiechnieta i zadowolona z tego, co ma. Zawsze tryska ener-
gig i dobrym nastrojem. Pozytywnym nastawieniem i optymizmem potrafi zarazac in-
nych. Dzieki jej pomystom i zaangazowaniu udato sie namowic jej kolegow z pracy do
udziatu w projekcie wolontariatu pracowniczego w firmie Provident, a dzieki temu odno-
Wwic pomieszczenia naszego Ogniska i wyposazyc je w nowe meble.

Wolontariuszki Fundagji .Jak Pies z Kotem”, prowadza zajecia z dogoterapii.

Aga, dobry duch projektu, dba o organizacje i przebieg zajec. Ania i Ewa to wtascicielki
cudownych, cierpliwych psiakow - uroczej ,pudliczki” Bianki i dostojnej .goldenki” Wanty.
To dzieki swoim witascicielkom i ich wytrwatosci suczki przeszty odpowiednie szkolenie
i dzis moga u nas goscic. Mamy wyjatkowe szczescie do spotykania na swojej drodze
dobrych ludzi a tym razem i wyjatkowych zwierzat. Dzieki nim nasze dzieciaki odkrywaja
nieznany dotad swiat.

fot. archiwum wtasne wolontariusza
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MOKOTOW

MICHAL, MALGORZATA, ULA, SARA, ZUZIA, PIOTR, KASIA,
ALEK, ANIA, EWA 1 JOLA

Kazdy z nich jest inny, na co dzien robig przerézne rzeczy, ale taczy ich jedno - zaanga-
zowanie oraz chec do pracy i pomocy dzieciakom i mtodziezy.

KASIA

Corka stynnego rezysera, swoim spokojem i opanowaniem zjednuje sobie serca mtod-
szej grupy dzieci. Pomaga im w odrabianiu lekgji, w szczegolnosci w zawitosciach jezyka
angielskiego i hiszpanskiego.

ANIA

Organizowata zajecia sportowe - ping pong. pitka nozna, mistrzostwa w pitkarzyki - kli-
maty przez mtodziez uwielbiane. W tym roku, pomimo mniejszej ilosci czasu wolnego,
nadal sie pojawia, tym razem pomagajac w lekcjach dzieciom z mtodszych grup.

MICHAL, MALGORZATA | PIOTR

To urzednicy. Przychodza do Ogniska od poczatku roku szkolnego i pomagaja starszym
grupom w lekcjach, a takze udzielaja matych korepetycji przed kartkowkami czy spraw-
dzianami. Mtodziez zapisuje sie do nich z tygodnia na tydzien!

ULAISARA

Przychodza od wrzesnia i pomagaja starszym grupom w odrabianiu lekgji. Dziewczyny
od razu przypadty do gustu mtodziezy (i z wzajemnoscia). Ula prowadzi swoja wtasna
firme, Sara wciaz sie uczy w Amerykanskiej Szkole.

ZUZIA

Studentka Politechniki Warszawskiej, z ogromng przyjemnoscia pomaga mtodszym grupom
w lekgjach, a jak znajdzie sie chwila, to wyttumaczy starszym trudne zadania z matematyeki.

ALEK

Mtody chtopak, jeszcze niedawno wychowanek a dzis - wolontariusz... od wszystkiego! Jest
specem od komputerow, wszelkich sprzetow ogniskowych, nie boi sie tez prac porzadko-
wych, do ktorych przytaczaja sie rowniez obecni ogniskowcy. Jest troche jak starszy brat.

www.centrumwspieraniarodzin pl
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EWAIJOLA,

Byte wychowanki. Co wiecej, Jola jest mama obecnych ogniskowcow. Przez wiele lat
wspolnie prowadzity zajecia muzyczne, z ogromnym powodzeniem. Obecnie prowadza
Jje w Ognisku ,Bielany”.

y, 4 N
f‘hiwum wtasne

MURANOW

ANNA

Nikt nie podejrzewatby jej o to, ze jest emerytowana polonistka - tyle ma w sobie mtodo-
sci ducha! Dzieki jej cierpliwosci nawet najbardziej zniecheceni do nauki czytania wycho-
wankowie sg w stanie oswoic¢ nasz jezyk ojczysty.

RAFAL

Oblegany przez najmtodsze pociechy od momentu pojawienia sie w Ognisku. Potrafi
w zabawny i atrakcyjny sposob uczy¢ jezyka angielskiego. Cho¢ na jego zajeciach za-
wsze panowat gwar, to tylko anglojezyczny. Podzielit sie tez swoja taneczng pasja i wcia-
gnat mtodszych do nauki tanca jazzowego.

LUKASZ

Dorosty wychowanek, ktory postanowit z sukcesem realizowac maksyme ,Dziadka™ ,Od-
daj, cos wziat". Zaczeto sie od biezacej pomocy dzieciakom w odrabianiu lekgji, potem
przyszedt czas na zajecia z ping ponga. Ochoczo tez wtaczat sie w mnigj lub bardziej
szalone pomysty, wprawiajace w ruch wieksza grupe ludzi, jak np. mecz pitkarski Kalecz-
niaki- Debesciaki vs. Muranowskie Dzieciaki.

Wolontariusze @
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Od trzech lat prowadzi w placowce, nieodptatnie, cykliczne zajecia z jezyka angielskiego,
dzieki ktorym uczestnicy przetamali strach przed nauka jezyka obcego. Juz dwukrotnie
zorganizowat wolontariat pracowniczy swojej firmy na rzecz Ogniska. W ramach koordyno-
wanego przez niego projektu odbyto sie malowanie pomieszczen oraz szatni, wyposazono
rowniez sale w pomoce dydaktyczne do nauki jezyka angielskiego. Jest osoba kreatywna

Zwiazana z Ogniskiem od wielu lat. Prowadzi cykliczne zajecia i warsztaty plastyczne.
Jest osoba niezwykle kreatywna i zaangazowana. Sama organizuje materiaty do prac
plastycznych i ma niezwykty kontakt z dziecmi. \¥ychowankowie zawsze z niecierpli-
woscig czekajg na zajecia z nig. Dzieki zyczliwosci i otwartosci wolontariuszki odbyt sie
pierwszy wspolny rodzinny grill na jej dziatce.

PODARUJMY NEPALSKIM
DZIECIOM... SZKOLE!

W NASZYM OGNISKU OD CZERWCA DO WRZESNIA 2015 R., TRWALA AKCJA SZYCIA
FILCOWYCH ZWIERZAKOW W WYRAZIE SOLIDARNOSCI Z DZIECMI, KTORE UCIER-
PIALY W WYNIKU TRZESIENIA ZIEMI W NEPALU.W AKCJI WZIELO UDZIAL £ ACZ-
NIE SZESNASCIE OGNISKOWYCH RODZIN ORAZ GRUPA SIEDMIU NASTOLATKOW
Z GRUPY PODWORKOWEJ OSRODKA PEDAGOGIKI ULICY.

fektem tej pieczotowitej pracy jest 79 Pomocne fundacje

tylko jako budynek, ale przede wszystkim
miejsce spotkan, pozwoli dzieciom odzy-
skac¢ poczucie normalnosci i rownowadi,
a przede wszystkim wniesie w ich zycie
radosc i nadzieje.

Przyktadowy koszt gotowego budynku
wielorodzinnego w Katmandu, to okoto 6
tysiecy dolarow. W zaleznosci od powo-
dzenia akgji i wysokosci zebranych srod-
kow w planach jest rowniez wyposaze-
nie szkoty w niezbedne pomoce szkolne
i sportowe, ksigzki.

Organizatorami akgji jest Fundacja .Po-
mozmy  Dzieciom®, Vital Voices Chap-
ter Poland i VVLEAD Fellow. Ze strony
nepalskiej przedsiewziecie koordynuje
Samjahana Phuyal, Founder SEE-W/, co
gwarantuje dobre rozpoznanie potrzeb na

miejscu oraz odpowiedzialng i skutecznag
dystrybucje zgromadzonych srodkow.

Pomoc sie nalezy

Od kwietnia 2015 roku, Nepal nawiedzaja
bardzo silne trzesienia ziemi. Tylko w regio-
nie Sindhupalchowk zgineto ponad dwa
tysigce osob, tysiace wymaga interwen-
cji medycznej, a kolejnych trzech tysiecy
0sob nadal nie odnaleziono. 80% domow
zostata zniszczona i obecnie w wiekszosci
wiosek nie da sie normalnie funkcjonowac.
Dojazd do tego regionu jest bardzo utrud-
niony.

Anna Nowinska
Kierownik Ogniska ,Staréwka”

== Lolorowych filcowych zwierzakow. Sg
b \/SrOd Nich koty, sowki i misie. Cata
akcja okazata sie dla naszej spotecznosci
bardzo cennym i wzbogacajacym we-
whetrznie wydarzeniem i bardzo cieszymy
sie, ze nasze ogniskowe rodziny tak ocho-
czo przytaczyty sie do niej i mogty ofiaro-
wac cos innym od siebie.

@ Wolontariusze

\WOLONTARIAT

Nasze prace zostana przekazane przez
zaprzyjazniona z nami Fundacje ,Pomoz-
my Dzieciom” na aukcje organizowana
przez Bank Citi Handlowy. Fundacja inten-
sywnie zajmuje sie zbieraniem funduszy
na odbudowe szkoty dla dzieci z regionu
Sindhupalchowk w Nepalu. Szkota, nie

www.centrumwspieraniarodzin pl

Zachecamy takze do dokonywania wptat na konto:
Fundacja "Pomézmy Dzieciom®, Pomoc Specjalna
Konto: 31 1030 1508 0000 0005 0125 9039
Tytut wptaty: darowizna Nepal
Bank: Citi Handlowy
SWIFT: CITIPLPX (dla przelewdw zagranicznych)
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ZROB TO SAM

FILCAKI

02

KROK

Naszyj tatki w kontrastowym

kolorze na gtéwny

element (Sciegiem - fastryga).

01

[2{0]¢

0Odrysuj kontury na filcu
(przy uzyciu zataczonych szablonéw).

szablon - str 34
@ Filcaki

fot.: archiwum wtasne

- arkusze filcu w réznych kolorach,

- kordonek (ktebek grubszej bawetnianej nici),

- koraliki, guziki,

- wata lub scinki wtéczki np. z poprutego swetra.

03

KROK

Zrob oczy i wykonaj
ozdobne przeszycia
(mozna wykorzystaé
koraliki lub guziki).

05

KROK

Poprzez pozostawiony
otwor wypchaj
maskotke wata lub
matymi Scinkami
wiéczki i zaszyj

otwor.

Matgorzata Wisniewska
Ognisko ,Starowka”

www.centrumwspieraniarodzin pl

Do wykonania maskotek potrzebne beda:

PRZEPIS NA

PIERNIKOWE CIASTECZKA

Wyrobic¢ ciasto, a nastepnie szczelnie
zawinac i zostawic w chtodnym miejscu
(mozna nawet na kilka dni). Ciasto watku-
Jjemy porcjami na grubosc ok. 2-3mm lub
grubiej, wedle uznania. Pieczemy przez
8-10 minut w temperaturze 160-180°C. Po
upieczeniu smaarujemy pierniczki rozmie-
szanym jajkiem z tyzkg mleka. Na chwile
wktadamy je z powrotem do piekarnika,

www.centrumwspieraniarodzin pl

Wszystkie sktadniki nalezy
wymieszac, podgrzewajac
je w kapieli wodnej, aby

uzyskac temperature 50° C
tzw. gtadka mase.

3jajka

25 dag cukru

10 dag miodu

5 dag masta

65 - 70 dag maki

1tyzka sody spozywczej

1 tyzka kakao

1 przyprawa do piernika

lub inne ulubione przyprawy korzenne

Wszystkie sktadniki
wymieszac i dodac¢ do nich

utworzong wczesniej
ciepta mase, delikatnie
mieszajac.

aby nabraty potysku.

Po wystudzeniu ciasteczka dekorujemy
lukrem, ozdabiamy wstgzeczkami.

Tak przygotowane pierniczki moga byc
piekng ozdoba Swiatecznego stotu, cho-
inki lub mitym prezentem dla najblizszych.

Wistawa Balas
Kierownik Ogniska ,Praga’

Piernikowe ciasteczka @



WARSZTATY DLA RODZIN

JESIENNA, PRASKA DRUGA EDYCJA ,PROGRAMU WZMACNIANIA RODZINY"
RUSZYLA W PIERWSZY PAZDZIERNIKOWY PIATEK 2015 ROKU. OFERTA BYLA
SKIEROWANA DO RODZIN Z DZIECMI W WIEKU 10-14 LAT. DO UDZIALU W
ZAJECIACH ZORGANIZOWA-NYCH W OGNISKU ,PRAGA" ZGLOSILO SIE DZIEWIEC

RODZIN, Lt ACZNIE AZ 19 OSOB.

0 uczestnictwa w programie rodzi-
D cow sktonita przede wszystkim chec

doskonalenia kluczowych kompe-
tencji w wychowywaniu dziecka, a takze
doszlifowywanie praktycznych umiejetno-
Sci radzenia sobie w trudnych sytuacjach.
Dominujaca okazata sie rowniez potrze-
ba rozwijania komunikacji w rodzinie oraz
efektywnosci wyznaczania i realizagji ce-
low. Dla dzieci i mtodziezy najistotniejsze
okazato sie odnalezienie odpowiedzi na
pytania: jak radzi¢ sobie z presja rowie-
snicza, jak bezkolizyjnie wywiazywac sie
z obowiazkow w domu lub szkole i kim sa
prawdziwi przyjaciele.

Spotkania prowadzone byty metodami
aktywnymi. Do pracy wykorzystywany
byt wiec materiat filmowy, gry. zadania
dla grup. rozne zabawy, co podobato sie
bioracym udziat w zajeciach. Kazda sesja

@ Warsztaty dla rodzin

WARSZTATY

trwata dwie godziny. Przez pierwsza go-
dzine, grupy dzieci i rodzicow pracowaty
osobno, natomiast druga czesc zajec byta
cennym i szczegolnym czasem wspol-
nego dziatania rodzicow i dzieci. Mita
i bezpieczna atmosfera, zyczliwosc, dyna-
micznosc zaje¢ oraz poruszana tematyka
zadecydowaty o tym, iz na pytanie o to,
czy uczestnicy warsztatow poleciliby ten
program innym, twierdzaco odpowiedzieli
wszyscy zapytani.

Zajecia odbywaty sie raz tygodniu.
W ramach programu zaplanowano sie-
dem spotkan. .,Program Wzmacniania
Rodziny" jest adaptacja amerykanskiego
Strengthening Families Programme opra-
cowanego na Uniwersytecie w Utah, do-
konana przez Fundacje MARATON. W/szy-
scy prowadzacy zajecia w Ognisku ,Praga”
sa certyfikowanymi edukatorami rodziny,
uprawniajgcymi ich do realizagji tego uni-
wersalnego programu, skierowanego do
rodzin z dziec¢mi w wieku 10-14 lat.

Wistawa Balas
Kierownik Ogniska ,Praga”

www.centrumwspieraniarodzin pl

JESIENNE WIANKI

ZE STAREGO MIASTA
RELACJA Z WARSZTATOW

fot. Sonia Tulczynska

PODCZAS SOBOTNICH ZAJEC W OGNISKU "STAROWKA" ODBYWALY SIE WARSZ-
TATY Z ROBIENIA JESIENNYCH WIANKOW. POSTANOWILISMY, JAKO DZIENNIKAR-
SKA GRUPA ,0!" W SKEADZIE: PATRYCJA, ZUZIA, NATALIA | OLA, SPRAWDZIC, JAK
\WYGLADA PRZYGOTOWANIE MALYCH DZIEL SZTUKI. PRZEPYTALISMY M.IN PRO-

WADZACA ZAJECIA.

zorow wiankow moze byc kil-
ka. Dla wszystkich podstawowa
bazg jest .szkielet”, ktory nale-

zy wykonac z drutu lub ztozonych w koto
gatezi. Nie moga to byc jednak byle jakie
gatezie. - Robi sie go z pedow winorosli
pieciolistnej, jak dowiedziatam sie z krot-
kiego wyktadu - powiedziata w rozmowie
z nami jedna z uczestniczek warsztatow.
Po stworzeniu takiej konstrukcji nastepuje
przyozdabianie. Mozna dekorowac roz-
nymi elementami - kasztanami, jarzebina,
hortensjami, dzika roza czy innymi sezo-
nowymi roslinami. - Chce zrobi¢ tak, zeby
moj wianek byt koszyczkiem i zeby z lewej
strony ozdoby byty umieszczone punkto-
wo. Nie na catym wianku, tylko w jednym
miescu - mowi w rozmowie dla redakgji ,O!"
jedna z pan.

Na swoj sposob stworzenia wianka wpa-
dta inna uczestniczka wydarzenia. Zamiast
bazy ztozonej z gatezi, skrupulatnie two-
rzyta mini bukieciki, ktore pozniej taczyta
w jeden wspolny wianek. - Najpierw biore
listki, pozniej kawatek trawki, zeby byto ta-
kie w 3D i pozniej hortensji kawatek i to sa
sktadniki jednej takiej kepki. Poznigj wszyst-
kie kepki ze soba potacze - opowiada
0 swoim pomysle.

Co dzieje sie pozniej z takimi ozdobami?
Mysle, ze powiesze wianek u siebie na
drzwiach na balkonie, zeby wszyscy widzieli.
A moje dziecko bedzie go ozdabiato kwiatka-
mi

www.centrumwspieraniarodzin pl

WARSZTATY

Skad udato sie wzigé taka ilos¢ surowcow
do tworzenia jesiennych ozdob?

W tym pomogta jedna z zaprzyjaznionych
z Ogniskiem 0sob, prowadzaca warsztaty.

O ktorej Pani zbierata te wszystkie rzeczy,
ktore tutaj widzimy?

O swicie. Z ostatnim mrozem.

Zbierata je Pani na swojej dziatce?

Na swaojej, zdecydowanie! Nie korzystam z in-
nych dziatek, chyba ze ktos wyrazi na to zgo-
de albo sam mi zaproponuje.

Ile czasu to trwato?

Ze cztery godzinki.

A czym kieruje sie Pani tworzac takie ozdo-
by?

Najczescigj sie inspiruje. Zawsze maoje po-
mysty maja baze w pomystach, ktore gdzies
powstaty. Czasami to jest architektura, cza-
sami malarstwo, czasami to jest drzewo, na
ktore sie spojrze i bede wiedziata, ze powsta-
nie z tego cos ciekawego. Wianek albo jakas
rzezba.

Co jest bardziej meczace - warsztaty czy
przygotowywania?

Nie uwazam za meczace zadnej z tych rze-
czy. Traktuje to jak przyjemnosc. Zarowno
warsztaty, jak i zbieranie gatezi o swicie, kiedy
ptaszki sSpiewaja.

A jakie ma Pani plany na przysztosc?

Mam wizje na caty rok. Lubie pracowac za-
rowno z dziecmi, jak i dorostymi.

Sonia Tulczynska
Wydawca serwisu internetowego naszemiasto.pl
Dziennikarz wydania papierowego .naszemiasto.pl”

Jesienne wianki @



PRZEBRANI ZA TUJE

CZYLI WARSZTATY

JUZ DRUGI RAZ ZA SPRAWA WARSZAWSKIEGO ODDZIAtU STOWARZYSZENIA AR-
CHITEKTOW POLSKICH W DNIACH 28 WRZESNIA - 4 PAZDZIERNIKA 2015 ROKU
ODBYLY SIE WARSZTATY URBANISTYCZNE. UCZESTNICZYLI W NICH BYLI STU-
DENCI | ABSOLWENCI KIERUNKOW TECHNICZNYCH | NAUK SPOLECZNYCH ZAJ-
MUJACYCH SIE PRZESTRZENIA MIEJSKA. Z PONAD STU ZGLOSZEN OSTATECZNIE
WYBRANO PIECDZIESIECIU SZESCIU SZCZESLIWCOW. JAKI TO MA ZWIAZEK Z
NAMI? OGNISKO ,MOKOTOW" ZOSTALO WYBRANE JAKO ,PLAC BUDOWY".

fot. arcRlwum wtasne

szyscy spotkali sie w budynku
w okolicach Parkow Promenada
i Morskie Oko, w ktérym mie-

sci sie kilka instytucji: Ognisko ,Mokotow”
prowadzone przez Centrum WSspierania
Rodzin ,Rodzinna Warszawa®, Instytut Psy-
chiatrii i Neurologii oraz siedziba organizacji
Integracja.

W Ognisku mielismy zaszczyt goscic te
wspaniata grupe ludzi przez pie¢ dni.
Uczestnicy wraz z nami pracowali nad
upiekszeniem naszego miejsca z zewnatrz.
Kazdy mogt podac swdj pomyst i uczest-
niczy¢ w zajeciach. Celem warsztatow byto
wymyslenie nowej koncepcji zagospoda-
rowania przestrzeni spotecznej, czyli tere-
nu Ogniska ,Mokotow" oraz naszych sasia-
doéw. Gtownym elementem do dziatania byt

@ Przebrani za tuje

WARSZTATY

ogroéd oraz zewnetrzne Sciany budynku.
Grupy warsztatowe pracowaty pod opie-
ka doswiadczonych ekspertow. Pierwsza
Z grup wspierali Iza Rutkowska i Pawet Ja-
worski, druga - Ewa Rudnicka i Maciej Cze-
redys, a trzecig - Matgorzata Laskarzewska
i Bartosz Dankiewicz.

Z naszej strony - ,ogniskowcow” i wycho-
wawcow wazne byto, zeby nawiazac kon-
takt z uczestnikami i prowadzacymi warsz-
taty. Czulismy potrzebe wspolnej pracy,
zrobienia ,czegos” z nimi. Spotkania mocno
pobudzity nasza wyobraznie, ale i sprowo-
kowaty do zastanowienia sie nad kilkoma
kwestiami. Po pierwsze, kto to jest urbani-
sta? Czym rozni sie urbanista od architek-
ta? Na te pytania odpowiedziat nam jeden
z ekspertow. - Urbanistyka to bardziej za-
wod niz wyksztatcenie. Zespot urbanistycz-
ny to taki zespot, ktory projektuje miasto,
czyli parki, ulice, przestrzenie publiczne,
place i dba o to, aby miasto rozwijato sie
rownomiernie. Architektow przygotowuje
sie do tego, zeby projektowac. Urbanisty-
ka tez jest projektowaniem, tylko ze w innej
skali. Architekt projektuje zazwyczaj domy
lub mate zespoty budynkow, a urbanista
zajmuje sie projektami na wielka skale, na
przyktad dzielnicami - mowit nam Pawet

www.centrumwspieraniarodzin pl

Jaworski, ktory taczy w swoim zyciu archi-
tekture z filozofia. - Architektura jest po-
taczeniem przedmiotow  artystycznych,
przedmiotow projektowych i technicznych
- dodat.

Zajecia z architektami daty nam mozliwo-
scig porozmawiania z ciekawymi osobami
o tym, co robia w zyciu i jak widzg otacza-
jacy nas swiat. Rozmawiatysmy tez z ko-
ordynatorka catego zamieszania, Ludwika
Ignatowicz, pedagogiem i socjologiem.
- Od ponad czterech lat pracuje ze srodo-
wiskiem architektow. Sama interesuje sie
architektura. Zauwazytam, ze duzo osob
ciekawi ta dziedzina i dlatego chciatam ja
przybliza¢, rozmawiac, zarazac pasja - ttu-
maczyta nam Ludwika Ignatowicz.

Dbanie o to, abysmy, jako spoteczenstwo,
nie byli obojetni na otaczajacy nas swiat
spowodowato, ze nasza rozmowczyni za-
angazowata sie w projekty bazujace na
wspotpracy z architektami. To witasnie Lu-
dwika Ignatowicz wybierata ekspertow
wspierajacych grupy podczas tegorocz-
nych warsztatow. Wybierata rowniez sktad
grup. W sposob zdecydowanie bardzo kre-
atywny. - Dobor osob do grup warsztato-
wych nie byt przypadkowy. Zrobitam to na
zasadzie skojarzen z tutorami, ich tempera-
mentem, zainteresowaniami i stylem pracy.
Pozyskanie nowej energii, zabawa, taczenie
ze spotecznosciag lokalna, to byty stowa klu-
cze dla grupy lzy i Pawta. Ewa i Maciek to
byty osoby dziatajace na pograniczu sztuki,
troche hermetycznej, troche ulotnej, ale tez
koncentrowanie sie na architekturze .inngj".
Natomiast do grupy Matgosi i Bartosza da-
tam wszystkich myslicieli i osoby, ktore byty
nastawione na projektowanie, rysowanie,
modelowanie - opowiedziata w naszej roz-
mowie.

Iza Rutkowska, jedna z prowadzacych,
ukonczyta rozne kierunki i potaczyta je
W ciekawa catosc. Z zawodu jest artystka,

www.centrumwspieraniarodzin pl
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tworzy gigantyczne zabawki, ktore zosta-
wia w przestrzeni miejskiej. Dzieki temu
zmienia sie otoczenie. W ostatni dzien wi-
zyty uczestnikow warsztatow, wspolnie
otworzylismy drzwi naszego ogniska i za-
prosilismy mieszkancow z okolicy. Iza Rut-
kowska roztozyta swoja maszyne do szycia
na srodku podworka i szyta naktadki na
rury do mowienia” (konstrukcja stworzona
przez architektow). Z kim to szyta? - Kaz-
dy, kto chciat mogt podejs¢ do maszyny
i uszy¢ naktadki do rur. Przed chwilg szytam
razem z czterolatkiem i dawat rade - mowi-
ta Iza Rutkowska.

Czy wprowadzanie zmian jest trudne?
Z rozmowy z artystka dowiedziatysmy sie,
ze jesli robimy cos razem, nie jest to takie
trudne, jak nam sie wydaje. Kazdy moze
zmieniac swoje otoczenie, niezaleznie od
wieku - wystarczy tylko chciec i miec brat-
nia dusze, ktéra nam pomoze. Co wiecej,
nauczylismy sie od niej odwagi.

Mielismy mozliwosc¢ wraz z uczestnikami
warsztatow przebrac sie za drzewa - tuje
i przebiec sie po parku, rozmawiac z ludzmi,
mowic o naszym Ognisku. To podejscie do
kontaktu z innymi byto bardzo oryginalne
i spontaniczne. Niesamowicie byto poznac
takich pasjonatow, jak Iza Rutkowska i po-
znac ich metody pracy.

Uczestnicy warsztatow byli bardzo sym-
patyczni i otwarci na kontakt z nami, wspo-
mnienia z nimi zwigzane pozostana w na-
szych gtowach na dtugo. Mamy nadzieje,
ze niebawem znow nas odwiedza i zndw
przebiora sie z nami za tuje. A do tego cza-
su, zainspirowani ich pomystami, postara-
my sie zmieni¢ wnetrze naszego Ogniska.
Jak? Chociazby malujac zwierzeta i inne
motywy na scianach za pomoca szablo-
now, czyli narzedzia, ktorego nauczyli nas
nasi goscie.

Klaudia Trawinska
Patrycja Smolinska

Klaudia Betc
Ognisko ,Mokotow”

Przebrani za tuje @
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teati powszechny

Teatr, ktdry sig wtrgca
Zygmunt Hibner

LABORATORIUM MARZEN

WYJATKOWE WARSZTATY W TEATRZE

POWSZECHNYM

TEATR POWSZECHNY OD PONAD ROKU DZIALA W MYSL ZASADY, ZE DO RZECZY-
WISTOSCI TRZEBA SIE WTRACAC. W ZWIAZKU Z TYM INICJUJE | AKTYWNIE WEA-
CZA SIE W PARTNERSKIE PRZEDSIEWZIECIA, AKCJE SPOLECZNE | KULTURALNE.
DZIELI SIE METODA PRACY | UDOSTEPNIA INNYM SWOJA PRZESTRZEN NA PRA-
DZE. NASZYCH OGNISKOWCOW OCZYWISCIE NIE MOGLO TAM ZABRAKNAC.

wspotprace z Teatrem jest Centrum

Wspierania Rodzin ,Rodzinna War-
szawa”, ktore od lat 30. XX wieku wspiera
rozwoj dzieci i mtodziezy z warszawskich
rodzin w trudnej sytuacji zyciowej, potrze-
bujacych pomocy w opiece i wychowaniu
dzieci. Poczatki naszego partnerstwa sie-
gaja okresu ferii zimowych 2015 - wtedy
to wychowankowie Ognisk uczestniczyli
w warsztatach teatralnych i edukacyjnych
spacerach po Teatrze.

Wspolny projekt

Postanowilismy pojsc o krok dalej i zreali-
zowac wspolny projekt dla dzieci i mto-
dziezy z Ognisk CWR RW - Teatralne
Laboratorium Marzen. Wychowankowie
Ognisk wzieli udziat w dwoch spotka-
niach warsztatowych, polegajacych na
wspolnym dziataniu z wykorzystaniem
.narzedzi® pedagogiki teatru: pracy nad
ciatem, z tekstem, oraz na improwiza-
¢ji. Tematem i punktem wyjsciowym jest
Teatr jako przestrzen wszelkich mozliwo-
sci, jako swoista Maszyna Do Spetniania
Marzen. Z pomoca teatralnych srodkow
probowalismy pobudzic¢ i wywota¢ marze-

@ Teatralne laboratorium

Partnerem od poczatku gotowym na

WARSZTATY

nia uczestnikow, uruchomic i kreatywnie
przetworzyc je w obrazy fotograficzne.
Pomystodawca catego projektu byta Do-
minika Szulc, ktora jest koordynatorka
projektow edukacyjnych w Teatrze Po-
wszechnym w Warszawie, gdzie pracu-
je warsztatowo z dziecmi, mtodzieza i na-
uczycielami.

Na warsztatach sie nie konczy

Zwienczeniem cyklu kreatywnych warsz-
tatow byta profesjonalna sesja zdjeciowa,
podczas ktorej symbolicznie spetnione,
czyli sportretowane zostaty marzenia
uczestnikow warsztatow. Wszystko po-
wstato na styku prostych dziatan teatral-
nych oraz doswiadczen uczestnikow.
Powstate fotografie zostaty wykorzysta-
ne do stworzenia wyjatkowego Kalenda-
rza na rok 2016. Bedzie on zdobit sciany
w Ogniskach oraz domach i biurach na-
szych przyjaciot.
Sylwia Tybora
Instruktor ds. kulturalno-oswiatowych CWR RW/

+2 o
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Fotograf: Zuzanna Konarska

Producent sesji: Michat Grochowski
Charakteryzacja: Magda Jezierska
Konsultacja teatralna: Dominika Szulc
Konsultacja pedagogiczna: Justyna
Moszczynska

Pomyst: Agata Siedliska

Koordynacja projektu: Agata Koczowska,
Sylwia Tybora

Serdecznie dziekujemy Dyrekciji Teatru
Powszechnego oraz wychowawcom
z Ognisk i innym osobom zaangazowa-
nym w realizacje projektu.

Chcesz kalendarz?
Napisz wiadomosc na
www.facebook.com/dziadeklisiecki




SELFIE NA FEJSIE

ROZWAZANIA NA TEMAT INTERNETOWEGO

AUTOPORTRETU

GRUPA DZIENNIKARSKA Z BIELAN - DZIALAJACA Z RAMIENIA REDAKCJI MAGAZY-
NU ,O!", KTORY WEASNIE TRZYMASZ W REKACH - POSTANOWILA ZGEEBIC TEMAT
NOWYCH TECHNOLOGII. - | JESLI MAMY BYC SZCZERZY. TO WEASNIE GADZETY
| NOWOCZESNE ROZWIAZANIA SA KWESTIAMI, KTORE NAJBARDZIEJ NAS INTE-

RESUJA - MOWIA JEJ CZLONKOWIE.

w sktadzie: Denis, Zuzia, Oskar, Kuba

K. Kuba M., Gabriel, Oliwia, Adrian,
Witek, Emil, Filip, Grzegorz, Karolina i Na-
talia to specjalisci w dziedzinie multime-
dialnych rozwiazan. Na jednym z naszych
redakcyjnych spotkan - mozna nawet na-
zwac je reporterskim kolegium - zastana-
wialismy sie nad rolg Facebooka, a takze
pogtebialismy wiedze na temat aktual-
nych trendow w sieci. Nie zabrakto takze
miejsca na mini warsztaty... selfie. Efekty
mozecie zobaczyc¢ obok.

Redakcja lokalna z Ogniska ,Bielany”,

- Jesli mam mniej niz czterdziesci lajkow
pod zdjeciem, to je usuwam - Zuzia.
- Facebooka mamy wszyscy! - zapowie-

fot.: Redakcja ©O! na Bielahach

@ Mali dziennikarze

dziat chorem redakcyjny ttum - | wcale
nie trzeba by¢ petnoletnim, zeby posiadac
konto. Mozna je mie¢ juz majac kilkunascie
lat! - dodat jeden z chtopakow.

Jak wida¢, pomimo ograniczen wieko-
wych, mtodzi uzytkownicy znalezli sposob
na obejscie barier i w ten sposob social
media opanowaty grupy naszych ognisko-
wych reporterdw. Dlatego pytania w quizie
o nowych technologiach, ktory odbyt sie
na ostatnim spotkaniu, pytania o znanych
YouTuberdw, nie stanowity wiekszych
trudnosci. No moze poza jedna uczest-
niczka i najmtodszymi, ktorzy jeszcze nie
znaja tych tworcow wideo.

- Mam konto na Facebooku, ale bez prze-
sady! Nie popadajmy w jakies szalenstwo
- powiedziata Zuzia, ktora poza zajeciami
dziennikarskimi tworzy takze teksty do
swojej szkolnej gazetki i nie zamierza za-
ktadac sobie na razie profili we wszystkich
mozliwych mediach spotecznosciowych.

Dodamy, ze catos¢ naszego spotkania
rejestrowalismy profesjonalnym dyktafo-
nem i mikrofonem.

- Raz, raz. Czy mnie stychac? - styszy-
my gtos realizatora dzwieku na nagraniu
z tego dnia.
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DZIENNIKARSTWO

Poza quizem, reporterzy z Bielan chetnie
rozmawiali na temat ciggle rozwijajacej sie
kultury selfie. Zdjecia .z raczki” opanowaty
juz chyba caty Wszechswiat, a my posta-
nowilismy zastanowic sie, jak nalezy zrobic
dobre ujecie. - Denerwujg mnie takie zdje-
cia z dziubkami. Jak dziewczyny wyginaja
sie i ustawiaja do tych fotek - powiedziata
Zuzia. - Najfajniejsze sa zdjecia w grupie! -
dodat jeden z chtopakow.

Wspolnymi sitami - burzg mézgow redak-
¢ji ,O" z Bielan - przygotowalismy dla Was
krotki poradnik, jak zrobi¢ dobrego ,selfiaka”

Sonia Tulczynska
Wydawca serwisu internetowego naszemiasto.pl
Dziennikarz wydania papierowego ,naszemiasto.pl’

d wrzesnia w Ognisku ,Starowka”
Ooraz .Bielany” odbywaja sie warsz-
taty dziennikarskie. Prowadzone sg
przez dziennikarke serwisu i gazety Nasze-
miasto.pl - Sonie Tulczynska. W ramach
zaje¢ dzieci poznaja podstawowe pojecia
dziennikarskie, prace reporterow, a takze
specyfike wspotczesnego dziennikarstwa.
- Na zajeciach przede wszystkim podaza-
my za wspotczesnoscia. Dlatego istotnym
czynnikiem jest zgtebianie nowych tech-
nologii i tego, jak rozwija sie wspotczesne
dziennikarstwo - mowi prowadzaca.
Dzieci chetnie dyskutuja o mediach spo-
tecznosciowych, ucza sie korzystania ze
smartfonow, a takze poznaja zasady ne-
tykiety i bezpieczenstwa w sieci. Grupa ze
.Starowki” angazuje sie w wyjscia na mia-
sto, gdzie przeprowadza wywiady i tworzy
relacje ze swoich wycieczek.
Sonia Tulczynska

Wydawca serwisu internetowego naszemiasto.pl
Dziennikarz wydania papierowego ,naszemiasto.pl’
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1. Zadbaj o swiatto - ustaw je tak, by
Twoja twarz byta wyrazna, nie rob zdjecia
pod stonce
2. Wykonaj fotke w grupie - najlepiej
W kilka 0sob. O wiele ciekawsze zdjecie
to takie z przyjacielem lub znajomymi.
3. Jesli masz taka mozliwosé - uzyj
selfie sticka, czyli kijka do selfie - wtedy
ujecie bedzie bardziej interesujace.

4. Rob zdjecie od gory, nie od dotu - nie
bedziesz wygladac grubo.

5. Wszelkie gtupie miny i gesty mile
widziane.

6. Natoz filtr - zdjecie bedzie ciekawsze
i ukryjesz wszelkie niedoskonatosci.

7. Gdy publikujesz selfie, zadbaj o bez-
pieczenstwo - zmien ustawienia na
takie, aby chronic swojg prywatnosc (np.
by mogli widzie¢ to zdjecie tylko Twoi
znajomi).

8. Czekaj na lajki.

Mali dziennikarze @



MOJE MUAI THAI

Z MAGDALENA MROZ, 20-LETNIA ZAWODNICZKA BOKSU TAJSKIEGO, ZDOBY\W-
CZYNIA WICEMISTRZOSTWA I MISTRZOSTWA POLSKI ORAZ MISTRZOSTWA EURO-
PY, O PRACY NA SALITRENINGOWEJ, ATAKZE... ZYCIU PRYWATNYM, ROZMAWIALY

- SANDRA KNAPE | OLIWIA DYBALSKA.

W sporcie nie ma miej-
sca na narzekanie i wymowki. Ile godzin
dziennie musi Pani poswieci¢ na trening?
Jak wygladaja takie ¢wiczenia?
Magdalena Mroéz: Dtugosc treningu zale-
zy od okresu przygotowawczego [przygo-
towanie organizmu do wielkiego wysitku
fizycznego i psychicznego, jaki czeka za-
wodnika w okresie zawodow - przyp. red].
Jesli nie czeka mnie zadna walka - mam
jeden trening dziennie. Wtedy trenuje wie-
czorem i zajmuje mi to okoto dwie godziny.
Przygotowujac sie do konkretnego poje-
dynku, cwicze dwa razy dziennie. Rano ide
na sitownie, by popracowac nad wytrzy-
matoscia i szybkoscia. Wieczorem trenu-
je z trenerem i kolegami z klubu - okoto
pottorej godziny. Jesli przed walka musze
zredukowac¢ moja wage, to rano dodatko-
wo biegam - wowczas c¢wicze trzy razy
dziennie.

@ Moje muai thai

Brzmi, jak cos bardzo wyczerpujace-
go, ale pewnie zdazyta sie Pani juz przy-
zwyczaic...

M.M.: Cwiczy¢ zaczetam w wieku 15 lat -
bytam wtedy w gimnazjum i trenowatam
kickboxing. Niestety, ze wzgledu na zte
zachowanie, rodzice zabronili mi uczest-
niczyc¢ w treningach. Do systematycznych
¢wiczen wrocitam w liceum - od razu zain-
teresowat mnie muay thai, czyli tajski boks.
Czym roézni sie on od normalnego
boksu? Jakie sa reguty tej dyscypliny?
M.M.: Przede wszystkim uzywamy wszyst-
kich uderzen. Zarowno trafien prostych
(tak, jak w boksie sa ciosy podbrodkowe
i sierpy) ., jak i ciosow tokciami oraz kopniec
piszczelami.
Jesli chodzi o rodzaje ciosow, to sa: low
kicki (na udo przeciwnika), middle (na kor-
pus) oraz high kicki (na gtowe). Do tych
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uderzen dodajemy jeszcze front kicki, czyli
ciosy kopane na wprost i zwarcie w klin-
czu, czyli przytrzymanie gtowy przeciwni-
ka przy jednoczesnym wyprowadzaniu na
przeciwnika ciosow kolanami.

Czy poza tak wyczerpujacymi tre-
ningami ma Pani jeszcze czas na zycie
rodzinne?

M.M.: Aktualnie nie pracuje, wiec czasu
wolnego mam duzo (usmiech), ale jak pra-
cowatam, miatam go bardzo, bardzo mato.
Wstawatam, trenowatam, a potem sztam
do pracy. Po pracy wracatam do domu cos
zjesc i jechatam na drugi trening. Kiedy
bytam juz po nim wybijata godzina 23.00.
Musiatam iS¢ spac, bo rano wstawatam do
pracy.. Teraz mam troszke wiecej czasu,
wiec takze wiecej dla rodziny i znajomych.

Oliwia Dybalska:

M.M.: Lubie trenowac na sitowni, z cieza-
rami. Bardzo lubie tez biegac i jezdzi¢ na
rolkach, a czasami powspinac sie...

O.D.:

M.M.: Chyba jak wszyscy... Miesiace waka-
cji. Wtedy mam troche luzu.

O.D.

M.M.: Ach tak! Wrzesien zesztego roku.
Wtedy miatam urodziny, a zaraz po nich
zawody, podczas ktérych zdobytam mi-
strzostwo Europy.

O.D.:

M.M.: Moja starsza siostra trenowata i bar-
dzo spodobaty mi sie jej nagrania ze spa-
ringow. Pomyslatam wtedy, zeby tez sie
zapisac, ale potem rodzice nie pozwolili mi
chodzi¢ - o czym wspomniatam.

Po raz drugi na sporty walki zapisatam sie
w liceum, tym razem na muay thai. Namo-
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wit mnie kolega. Zachecat i ttumaczyt, ze
boks tajski jest fajniejszy od kickboxingu,
bo mozna uzywac kolan i tokci. | tak zacze-
tam trenowac.

O.D.:

M.M.: Ucze sie angielskiego i bardzo lu-
bie ten jezyk. W dzisiejszych czasach bez
znajomosci jezyka obcego trudno jest sie
porozumie¢ w innym kraju. A angielskim
postuguje sie duzo cudzoziemcow.

Z doswiadczenia moge powiedziec, ze
nauka jezyka duzo utatwia. Nawet w Pol-
sce mozemy spotkac kogos z innego kraju
i nawiazac dobry kontakt tylko dlatego, ze
znamy angielski.

No to na koniec, pytanie o sam po-
czatek. Jak wygladata Pani pierwsza
walka? Stresowata sie Pani bardzo?

M.M.: Oj tak! Stresowatam, jak jeszcze ni-
gdy dotad. Przed walka cata noc nie spa-
tam. Pojechatam na nig niewyspana, bo nie
mogtam zmruzy¢ oka i caty czas mysla-
tam, jak to bedzie i jak to wszystko pojdzie.
No i poszto.. Emocje opadty juz po.

Dziekujemy za rozmowe.
M.M.: Dziekuje.

O bohaterce:

Magdalena Mréz - dwudziestoletnia za-
wodniczka boksu tajskiego. Trenuje od
pieciu lat w klubie Serafin w Warszawie
pod czujnym okiem trenerem - Macieja
Skupinskiego. Jest zdobywczynig wice-
mistrzostwa i mistrzostwa Polski oraz mi-
strzostwa Europy.

Sandra Knape i Oliwia Dybalska
Ognisko ,Grochow”

Moje muai thai @



ZA DRZWIAMI OGNISKA,

OD JAKIEGOS CZASU, NA STAREJ, O TEJ SAMEJ PORZE, PRZEKRACZAM PROG
OGNISKA. JEST CIEPLO, WITA MNIE USMIECHNIETY LISTONOSZ | SKRZYDLATY,
ZIELONY SMOK - PRACE DZIECI. PRZYJEMNIE, JAK W DOMU. W POKOJU WYCHO-
WAWCOW PACHNIE PIERWSZA KAWA, SEYCHAC ROZMOWY | MILA MUZYKE. IN-
STRUKTOR ARTYSTYCZNY MA NOWY, KREATYWNY POMYSt, A KIEROWNIK ,STA-
ROWKI" ZACHECA DO DZIALAN. BEZ WATPIENIA, OGNISKO NA STAREJ TO LUDZIE.

PRZEKRACZAMY
GRANICE

OD BALTYKU DO TROPIKU

NIEKTORZY TWIERDZA. ZE MARZENIA TRZEBA MIEC BEZCZELNE. TEORIA GLOSI,
ZE JESLI Z BEZCZELNYCH MARZEN ZREALIZUJEMY TYLKO CZESC, TO | TAK BEDZIE
TO WIECEJ, NIZ W PRZYPADKU KIEDY MARZENIA SA REALNE. NAM, ,OGNISKOW-
COM" Z MARYMONTU, TA TEORIA BARDZO PRZYPADLA DO GUSTU. PODPISUJEMY

Z PASJA. PRAWDZIWA.
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&ot archiwum Justyny MickieWicz-Skalinskiej

an Dyrektor miedzy jednym, a drugim
spotkaniem realizuje niebanalne pro-

Jjekty. Oswaja dzieci z kamerg i mikro-
fonem. Rozbudza wyobraznie tak, ze nie
boja sie zadawac pytan. Wychowawczyni,
z trzydziestoletnim ogniskowym stazem
pracy, bez korporacyjnego utajniania,
zdradza cenne know-how. Dzieci mowia,
ze tylko Ciocia zna sie na matematyce jak
nikt. To dzieki niej, odzyskuja wiare w aryt-

@ Za drzwiami ogniska

metyke. Streetworker, pojawia sie w kazdy
wtorek i czwartek. Od trzech lat prowadzi
grupy podworkowe. Opowiada o wyzwa-
niach i wielu trudnosciach. Smieje sie, kie-
dy pytam o wypalenie zawodowe. Nawet
wtedy, kiedy pojawiaja sie watpliwosci,
blask tych najmniejszych zwyciestw wra-
ca. Dzieci kochaja z nim gra¢ w ping-pon-
gai.wariata”, kroluje w sali zabaw. Oprocz
studentek pojawia sie niezwykta wolonta-
riuszka. Pani Janeczka brata udziat w Po-
wstaniu Warszawskim. Jak sama mowi, za-
miast odliczac czas do wiecznosci, woli
czas ,spedzac”. By¢ komus potrzebna -bo
jak to w zyciu mozna nic nie robic?. Wyttu-
maczy jezyk polski i nauki sciste. Ostatnio
nawet zaczeta przegladac ¢wiczenia z an-
gielskiego.

Pierwsze dzieci pojawiaja sie w potudnie.
Zywe srebra. Nowy system motywacyjny
,Zeby mi sie chciato chcie¢" motywuje do
odrabiania prac domowych. Za wykonane
zadania mozna otrzymac punkt - barwe.
Nie tylko sumienni uczniowie moga do-
czekac sie kolorowej kropki. Emocje
i przynaleznosc tez graja gtowne role. Cio-
cie i Wujkowie, skrzetnie wpisuja w kratki
osiagniecia. Liderem moze zostac kazdy.
Trzeba tylko chciec!

Justyna Mickiewicz-Skalirnska
Ognisko ,Starowka”
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WYCHOWAWCY

SIE POD NIA OBURACZ.

ierzymy wysoko i daleko, dla nie-
M ktorych nawet fruwamy w chmu-

rach. My jednak, nie dajemy
sciagnac sie na ziemie, jestesSmy twardzi
W swoim postanowieniu i wcigz w gtebi
serca pozostajemy dzie¢mi!
Chec¢ przezycia czegos wyjatkowego
sprawita, ze w tym roku podczas wakacyj-
nego obozu w nadmorskiej miejscowosci
Sianozety wybralismy sie na dwudniowa
wycieczke do Berlina z pobytem w Tropi-
cal Islands. Pomyst na zagraniczny wyjazd
zrodzit sie w gtowach wychowawcow, ale
W przygotowaniach uczestniczyta cata
spotecznosc ogniskowa. W realizagji po-
mogt nam nasz wieloletni sponsor - Fun-
dacja ,Pomozmy Dzieciom” z Panig prezes
Agnieszka Dydycz na czele. To dzieki nim
nasza szalona idea doczekata sie realizacji.

Emocje przed

Od podjecia decyzji o wyjezdzie do dnia
wyjazdu wszyscy bardzo sie emocjono-
walismy. Dorosli, jak to z dorostymi bywa,
martwili sie o to, czy wrécimy bez strat
W sprzecie i ludziach, a dzieciaki - jak be-
dzie i kiedy nastapi wreszcie ten szczesli-
wy dzien!
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Autokar z przewodnikiem przyjechat po
nas juz o szostej rano. Troche niewyspa-
ni ruszylismy w tak wyczekiwang podroz.
W planach mielismy spedzenie dwoch
bardzo aktywnych dni w Berlinie. Zanim
jednak dotarlismy na miejsce, zatrzymali-
Smy sie po polskiej stronie w jednym z po-
pularnych fast foodéw. Tam zaszalelismy
i kazdy mogt zamowi¢ sobie wybrane
menu! Tak najedzeni ruszylismy do ,Tro-

picany”.
Przekraczamy granice 9
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Tropikalna Wyspa potozona jest na starym
podberlinskim wojskowym lotnisku. Po-
wstata kilka lat temu w olbrzymim hanga-
rze. Miaty by¢ w nim poczatkowo produ-
kowane sterowce, ale biznes nie wypalit.
Zostat hangar, ktorym zainteresowali sie
ludzie z pomystem, by zrobic¢ w srodkowej
Europie cos, czego ze wzgledow klima-
tycznych nie moze tam byc. Potaczenie
duzych pieniedzy z nowatorska ideg dato
miejsce, do ktorego zjezdzaja ludzie chca-
cy poczuc sie, jak w odlegtych tropikach.
Wsrod tych ciekawskich bylismy i my.

Zar tropikow i ptactwo

W . Tropicanie" czekaty na nas liczne atrak-
cje. Niezapomnianych wrazen, zwtaszcza
tym najmtodszym, dostarczyta noc spe-
dzona w namiotach. Starszym - uciech
dostarczyty ogromne zjezdzalnie oraz pty-
wanie w rzece z prawdziwym nurtem. Jak
przystato na tropikalng wyspe nie zabrakto
egzotycznej roslinnosci i zwierzat.

Ptaki zamieszkujace .Tropicane”, obcujac
z turystami na co dzien, zupetnie sie ich nie
boja, momentami bywaja wrecz nachalne.
Wchodza do restauracji i innych migjsc
zarezerwowanych dla ludzi. Wydaje sie, ze
nie przeszkadza im obecnosc cztowieka...

Wielkim zaskoczeniem byto dla nas snia-
danie w jednej z tropikalnych restaura-

@ Przekraczamy granice

STREFA WAKACYJNA

cji. Byto prawdziwie krolewskie, nie po-
wstydziliby sie takiego w hotelu Hilton.
Szwedzki stot uginat sie od smakotykow,
moglismy zjesc ile dusza zapragneta. Ale
jak to z przyjemnosciami bywa - czas
spedzony na .Tropicanie” zbyt szybko sie
skonczyt.

W innej stolicy

Nastepnym etapem pobytu w Niemczech
byto zwiedzanie Berlina. Odwiedzilismy
dwa muzea: Techniki i Historii Naturalnej.
Ogromne wrazenie zrobito na nas pierw-
sze z nich, ale niestety na doktadne zwie-
dzenie musielibysmy poswiecic duzo
wiecej czasu. Mozna wiec powiedziec,
ze jedynie ,liznelismy” jego ekspozycje.
Czasu starczyto nam na zobaczenie przez
szybe autokaru sztandarowych miegjsc
Berlina: Bramy Brandenburskiej, Bunde-
stagu, Reichstagu, Placu Poczdamskie-
go. Checkpoint Charlie oraz pozostatosci
Muru Berlinskiego. Ten krotki pobyt w sto-
licy Niemiec zrobit na nas naprawde duze
wrazenie. Warto byto pojechac!

Takie doswiadczenia rozbudzaja marzenia,
chec podrozowania, zwiedzania i przeta-
mywania barier. Mamy apetyt na wiecej!

Marta Dabrowska
Kierownik Ogniska .Marymont”
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NIEODKRYTE UROKI SOPOTNI WIELKIEJ

SOPOTNIA WIELKA JEST PELNA UROKU | ATRAKCJI TURYSTYCZNYCH. TO MIEJ-
SCE ODPOWIEDNIE ZAROWNO DLA TYCH, KTORYM NIE SA OBCE GORSKIE WOJA-
ZE. JAK | DLA TYCH, KTORZY W SPOSOB MNIEJ AKTYWNY LUBIA SPEDZAC SWOJ
WOLNY CZAS. MILOSNIKOM PODROZY PODSUWAM KILKA PROPOZYCJI NA UDANE

WYCIECZKI.

tegoroczne wakacje miatam
wielkie szczescie, aby w kon-
cu odwiedzi¢ te magiczna wies.

Otaczaja ja szczyty Beskidu Zywieckiego
zaliczane do grupy Lipowskiego Wierchu
i Romanki oraz Grupy Pilska. Czas ptynie tu
powoli, wszystko wyglada inaczej niz w du-
zym miescie. Chce sie tu wstac wczesnie,
aby jak najszybciej moc podziwiac piek-
no gor. A krajobrazy sa przesliczne. Latem
jest pieknie, a jak musi wygladac Sopotnia
jesienia, gdy jest tyle kolorow? Na pewno
Zjawiskowo...

Wprawdzie migjsce to poznatam bedac na
obozie letnim ze swoimi wychowankami,
ale to nie przeszkodzito mi, aby zakochac
sie w nigj i w ciszy, jaka jg otacza. Zatrzy-
malismy sie w osrodku wypoczynkowym
Kordon”, potozonym wsrod lasow, z dala
od zgietku. Tu naprawde mozna wypoczac!
Chwilami miatam wrazenie, jakbym byta na
koncu swiata! Nie ma tu zasiegu - mozna
by¢ z dala od rozmow telefonicznych, od
Facebooka, ktory w dzisiejszych czasach
zajmuje nam potowe zycia i od telewizora.
Bo tak naprawde to tutaj nie ma sie czasu,
aby usiasc i poogladac telewizje. Nawet
wieczorem, po dniu petnym wrazen i obco-
wania z przyroda, nie chce sie go wtaczac.
W koncu mozna pobyc ze soba!
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W Sopotni jest czas na czytanie ksigzek,
rozmowy, gry sportowe, no i oczywiscie
wedrowki po gorach. A naprawde jest, co
zobaczyc.

Mozemy podziwiac¢ najwyzszy w Beskidach
wodospad o wysokosci dwunastu metrow,
uznany za pomnik przyrody (aby z ,Kordo-

Cudze chwalimy.
Sswego nie znamy



nu” przejsc do wodospadu, trzeba pokonac
w jedng strone 4 km). To moze by¢ mity
spacer na przyktad w niedzielne przedpo-
tudnie. Uwierzcie widoki sg niesamowite,
wiec jest po co wedrowac!

Mitosnikow wspinaczek gorskich czeka nie
lada wyzwanie i na pewno nie bedzie cza-
su na nude, bo przed nimi Sopotnia Wiel-
ka roztacza wiele mozliwosci. Z Sopotni
prowadzi niebieski szlak na Rysianke, Hale
Lipowa i Romanke, natomiast w druga stro-
ne prowadza szlaki na Hale Miziowa i Pil-
sko. Podczas tych spacerow mamy mozLli-
WOosC podziwiania piekna gorskiej przyrodly.
Z witasnego doswiadczenia moge powie-
dziec, ze bez aparatu fotograficznego lepigj
sie nie wybierac, bo warto jest zachowac
kawatek gor dla siebie.

Ci, ktorzy nie lubig wysilac sie i wspinaczki
gorskie nie sg dla nich czyms atrakcyjnym,
tez znajda cos dla siebie. Bo nie tylko gory
s atutem Sopotni. W okolicy tego miejsca
znajdziecie wiele atrakcji turystycznych.
Z czystym sumieniem moge poleci¢ skan-
sen w Orawskim Parku Etnograficznym
w Zubrzycy, gdzie odbywajg sie ciekawe
warsztaty edukacyjne m.n. ,0d ziarna do
chleba”, tu zasoby niespozytej energii moz-
na zuzy¢ na mtéceniu zboza i poruszaniu
ciezkimi, kamiennymi zarnami, a to napraw-
de niezty wysitek.

Cudze chwalimy.
swego nie znamy

STREFA WAKACYJNA

fot.; archiwum wtasge

Kolejnym migjscem wartym odwiedzenia
jest Park Lesnych Niespodzianek w Ustro-
niu. Na jego terenie mozna zaobserwowac
zwierzeta w ich naturalnym $rodowisku.
Wyjatkowa atrakcja jest udziat w niezwy-
ktym pokazie lotu ptakdéw drapieznych
i sow. Niektorzy moga poczu¢ musniecie
skrzydet na wtosach. To nie lada przezycie.

Jadac samochodem do Ustronia moze-
my przejechac przez tzw. ,Petle Beskidz-
ka" i zobaczy¢c m.n. Przetecz Salmopol-
ska, skocznie narciarska w Wisle- Malince,
Istebng i Koniakow. Warto pojechac¢ do
Zatoru, gdzie znajduje sie Zatorland -
kompleks parkow rozrywki. Duzg atrakcja
jest rejs po stawie w Parku Mitologii, spa-
cer wsrod postaci Parku Bajek i Stworzen
Wodnych, a takze spotkanie twarza w twarz
z prehistorycznymi stworzeniami w Parku
Dinozaurow. Mozemy tez zobaczy¢ mrow-
ke w rozmiarze XXL, wedrujac alejkami
w Parku Wielkich Owadow.

Wyjazd do Sopotni Wielkigj wspominam
bardzo mito. Mam nadzieje, ze wroce tam,
aby .natadowac akumulatory”. Mysle, ze
nikt nie bedzie zatowat, jezeli skusi sie i ze-
chce spedzic swoj urlop w migjscu, ktore
polecitam.

Monika Szyduk
Ognisko ,Muranow”

www.centrumwspieraniarodzin pl
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CZYLI MOJE MELODZIENCZE LATA

kres obejmujacy czas pobytu
Ow Ognisku ,Staréwka” to czas, kiedy

nauczytem sie pracowac, odpowie-
dzialnosci, poszanowania przyrody, uczci-
Wwosci wobec siebie i innych. W Ognisku po-
lubitem obozy pod namiotami, wedrowke,
gory i morze.
Po skonczeniu Szkoty Podstawowej znala-
ztem sie W PZOW ,Starowka”. Rozpocza-
tem nauke w Technikum Poligraficznym.
PZOW ,Starowka" okazato sie spoteczen-
stwem nietypowym, majacym swoje zasa-
dy i zwyczaje.
Na poczatku przydzielono mi wprowadza-
Jjacego. Jego zadaniem byto nauczy¢ mnie
zwyczajow panujacych w Oghisku i przybli-
zy¢ formy zachowania sie w spotecznosci
chtopcow. Najtrudniej byto mi sie przyzwy-
czai¢ do sposobu zwracania sie do wycho-
wawcow. Oni zwracali sie do nas - panowie,
my do nich - kolego. Nie istniat system kar
i nagrod. Mozna byto by¢ wyrdznionym kie-
szonkowym, a tamiacym niepisane prawa
ogniska grozit tzw. urlop. Oznaczato to, ze
przez okreslony czas nie mozna byto korzy-
stac¢ z Ogniska. Dla mieszkajacych na migj-
scu byt zakaz korzystania z przyjemnosci.
W potocznej nazwie PZOW nazywaliSmy
Ogniskiem Dziadka (Kazimierza Lisieckie-
go). Byt to wychowawca, ktory po | Wojnie
Swiatowej wraz z kolegami studentami
stworzyt Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Uli-
cy zajmujac sie sierotami wojennymi, bied-
nymi i bezdomnymi chtopaki. Wtedy po-
wstawaty .prawa”, zasady honoru, wartosc
pracy. Zasady te przetrwaty kilkadziesiat
lat. Towarzyszyta przy tym dyscyplina we-
whnetrzna. Podczas Il Wojny Swiatowej jako
jedyna publiczna placowka mtodziezowa
nie zostata rozwigzania przez Niemcow.
Niemcom nie udato sie znalez¢ pretekstu
by ja rozwigza¢. Na apelach wieczornych
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ostroznie i potgtosem Spiewano Rote,
w czasie gdy zotnierze przechodzili pod
oknami Ogniska (Dtuga 13). Ogniskowcy
czynnie brali udziat w Powstaniu Warszaw-
skim. Ognisko podczas Powstania zostato
zbombardowane grzebigc czes¢ ogni-
skowcow i wspotpracownikow Dziadka.

Na bazie tradycji trwato zycie w Ogni-
sku. W nim nauczytem sie poszanowania
i wartosci pracy, odpowiedzialnosci i wielu
umiejetnosci przydatnych do dnia dzisiej-
szego. Panowat zwyczaj opiekowania sie
mtodszymi przez starszych. Starszy odpo-
wiadat za mtodszego, natomiast mtodszy
musiat stuchac starszego. Jezeli mtodszy
chtopak poszedt do szkoty bez odrobio-
nych lekcji lub w niewyczyszczonych bu-
tach, to starszy jego opiekun dostawat
Jbure”. Panowata tam atmosfera, w ktorej
najwazniejsi byli chtopaki, Ognisko.

W Ognisku pracowato niewiele osob. Dzia-
dek oficjalnie byt dyrektorem wszystkich
Ognisk w Polsce, kol. Salinger byt kierow-
nikiem, jeszcze ksiegowa, kucharka, sprza-
taczka i pojedynczy wychowawca z ze-
whnatrz. Caty budynek (oprocz biur Dziadka
i Ksiegowosci), hotelik, sale gimnastyczna,
Starg Prochownig sprzatalismy sami. Rozpi-
sywane byty dyzury i wyznaczany ,obcho-
dowy", do ktorego zdawato sie sprzatniety
rejon. Teren zewnetrzny nalezat do nas.
Jesli przeoczyt zte wykonanie zadania, to
sprzatat sam. Ekipe wychowawcow uzu-
petniali byli wychowankowie.

Dziadek od czasu do czasu przychodzit na
wieczorne apele i mowit tzw. kazania. Jego
stowa utkwity mi na cate zycie. ,Wycho-
wawca hie jest ten, co skonczyt iles tam fa-
kultetow, tylko ten komu dzieciaki zaufaja”™.
Te stowa wyjasniaty dlaczego w Ogniskach
byto tak mato wychowawcow z zewnatrz.
Uczyt nas jak byc¢ honorowym chtopakiem,
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mowit: ,Jezeli portki podrzesz, to mozesz
je zacerowac, jezeli stracisz honor, to juz
go nie odzyskasz'. Zawsze w Ogniskach
Dziadka byto miejsce dla zwierzat. Poprzez
mitos¢ do zwierzat uczyt mitosci do ludzi.
Znecanie sie na zwierzakiem byto jednym
Z najwiekszych ,przestepstw” w Ognisku.
W Ognisku ,Starowka”, w ktorym zytem,
byty psy i hodowalismy rybki. W czasie
ciezkiej zimy zaopiekowalismy sie kuro-
patwami, ktore wtedy przywedrowaty do
Warszawy. Niestety tylko czesc przezyta
i zostata wypuszczona na wolnosc. W Ogni-
sku funkcjonowaty kotka zainteresowan.
Tam uczeszczatem na zajecia z fotografii,
nastepnie sam prowadzitem zajecia; w mo-
delarni budowatem latawce, statki i samo-
loty z napedem gumowym i silnikowym.
Moje modele ptywajace potrafity przepty-
nac Wiste, natomiast kazdy lot samolotu na
uwiezi konczyt sie katastrofa. W modelarni
naprawialismy takze uszkodzone meble
i robilismy potki, regaliki i inne przydatne
rzeczy.

Najbardziej oczekiwanym okresem byty
wakacje. WyjezdzaliSmy na obozy, na szesc
tygodni. Najwiekszy oboz, skupiajacy dzie-
ciaki ze wszystkich Ognisk, odbywat sie na
terenie Ogniska .Swider” koto Otwocka.
Mniejszy oboz odbywat sie w Sopotni Wiel-
kiej w Zywieckim. ,Gorale" - jak ich nazywa-
lismy, dobijali po miesiacu do Swidra. Kaz-
dy obo6z rozpoczynat sie konkursem ozdob.
Uczestnicy podobozow wykonywali ozdo-
by i urzadzenia obozowe. W nagrode zwy-
ciezcy mieli zapewniony trzydniowy rajd.
Natomiast najlepiej pracujacy ze wszystkich
podobozow wyjezdzali na tygodniowa wy-

www.centrumwspieraniarodzin pl

cieczke do Ogniska ,Gdynia". W tym czasie
zwiedzali cate Wybrzeze Gdanskie i ko-
rzystali z roznych miejscowych atrakcji. Po
przyjezdzie ,Gorali" do Swidra odbywata
sie Sportowa Olimpiada. Na zakonczenie
obozu Dziadek wreczat pawie piora, ktore
pogubity ogniskowe ptaki. Oczywiscie za-
wsze byto kazanie, a Dziadek otrzymywat
od obozowiczow tzw. ,miniaturki” czyli po-
mnigjszone wersje najlepszych obozowych
0zdob lub mate arcydzieta zwigzane z na-
zwa podobozu. Korzystalismy czesto z mo-
delarni Ogniska ,Swider". Byt to niewymu-
szony wyraz podziekowania Dziadkowi za
oboz.

Uczestniczytem takze w obozie w gorach.
Wyjechalismy wczesniej na kwaterunek,
zeby przygotowac dwa podobozy na stoku.
Trzecia najmtodsza grupa zamieszkiwa-
ta dawna Straznicowke WOP przekazana
Dziadkowi. Po drodze kupilismy w Katowi-
cach nowe trgjki bez podtog, ale z nowo-
czesnymi aluminiowymi masztami. Z roz-
biciem namiotow uporalismy sie szybko,
chcac miec dzien laby przed przyjazdem
obozowiczow. Jednak w przedostatnig noc
przyszedt silny wiatr i zwiat nam wiekszosc
namiotow w krzaki. Niestety niewiele alum-
iniowych masztow pozostato catych. Decy-
Zja byta jedna. Przez caty dzien i prawie noc
na nowo rozbijalismy podobozy wstawiajac
zamiast aluminiowych masztow wstawia-
lismy wtasnorecznie wykonane z drewna.
Dziadek uczyt nas, zeby nigdy sie nie za-
tamywac, i ze ciezka praca mozna zniwe-
lowac niepowodzenia. W podczas obozu
zdobytem swoja pierwsza odznake Gorska

Odznaka Turystyczna.
Edward Rézycki
Byty wychowanek PZOW
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Ognisko ,Bielany” Kierownik:
ul. Broniewskiego 56a, 01-716 Warszawa
tel./fax: (22) 669 68 56

email: bielany@rodzinnawarszawa.pl

Ognisko ,Goctaw”
ul. Meissnera 13, 03-982 Warszawa +48 783 947 00
tel./fax: (22) 613 69 91 h karska-ledwo

email: goclaw@rodzinnawarszawa.pl

Kierownik: Anna
+48 609 427 704
a.wojda@rodzin

Ognisko ,Grochéw”

ul. Rebkowska 1, 04-375 Warszawa
tel./fax: (22) 403 35 56

email: grochow@rodzinnawarszawa.pl

Ognisko ,Marymont” Kierownik: Mai

ul. Paska 10, 01-640 Warszawa +48 695 289 69
tel./fax: (22) 83216 73 m.dabrowska@
email: marymont@rodzinnawarszawa.pl

Ognisko ,Mokotow”

ul. Grottgera 25a, 00-785 Warszawa
tel./fax: (22) 841 03 72

email: mokotow@rodzinnawarszawa.pl

Ognisko ,Muranéw”

ul. Dzielna 17a lok.15, 01-029 Warszawa
tel./fax: (22) 838 33 23

email: muranow@rodzinnawarszawa.pl

Ognisko ,Okecie”

ul. Malownicza 31a, 02-272 Warszawa
tel./fax: (22) 886 63 42

email: okecie@rodzinnawarszawa.pl

Ognisko ,Praga”

ul. Srodkowa 9, 03-430 Warszawa
tel./fax: (22) 619 23 48

email: praga@rodzinnawarszawa.pl

Ognisko ,Staréwka”

ul. Stara 4, 00-231 Warszawa

tel. (22) 635 37 14; fax: (22)8 831 73 55 w. 235
email: starowka@rodzinnawarszawa.pl

a.nowinska@rodzinnawarsz

Gorski Osrodek Socjoterapeutyczny ,Kordon',
Sopotnia Wielka 23, 34-340 Jelesnia
tel./fax: (33) 863 46 62

email: kordon@rodzinnawarszawa.pl

Kierownik: Zofia Bak
+48 609 427 265
k@rodzinnawarszawa.pl

3 080, (22) 831 73 55 wew. 222
innawarszawa.pl

673, (22) 831 73 55 wew. 223
rodzinnawarszawa.pl

adres:

ul. Stara 4, 00-231 Warszawa
sekretariat:

Emilia tazarowicz
tel. do sekretariatu:
(22) 8314194

(22) 8317355
(22)8317311

+48 695108 175
+48 530 100 005
adres mailowy:
sekretariat@rodzinnawarszawa.pl
NIP: 525 262 06 73

REGON: 361648891

strona internetowa:
www.centrumwspieraniarodzin.pl

dzinnawarszawa.pl

zinnawarszawa.pl

3 55 wew. 225; tel.: (22) 635 46 43
owosc(@rodzinnawarszawa.pl

(22) 831 73 55 wew. 448; +48 609 429 224
p.slazak@rodzinnawarszawa.pl

+48 601 072 162
d.mielewska@rodzinnawarszawa.pl
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