
Tysiące dzieci
mających trudności 
potrzebuje wzoru
do naśladowania

Wiele osób pragnie pomagać, a nasza fundacja daje ku 

temu wyjątkową możliwość. Jeśli jesteś gotowy 

poświęcić trochę czasu i wysiłku, aby zmienić życie 

dzieci na lepsze, zostań mentorem!

Big Brothers Big Sisters of Poland 

jest w pełni finansowane

ze źródeł własnych i nie wymaga

żadnych opłat od uczestników

ani osób trzecich.

 

Zostań mentorem

telefon +48 (22) 564 50 56

info@bbbspoland.org

www.bbbspoland.org

Badania

Badania wykazały, że pozytywne relacje między 

mentorami i podopiecznymi mają bezpośredni i wymierny 

wpływ na życie dzieci:

radzili sobie lepiej w szkole

mieli lepszy kontakt z bliskimi

o 46% zmalało prawdopodobieństwo, że zaczną
używać narkotyki

o 27% zmalało prawdopodobieństwo, że zaczną pić alkohol

o 52% zmalało prawdopodobieństwo wagarowania

o 37% zmalało prawdopodobieństwo, że opuszczą
jakąś lekcję

o 33 % zmalało prawdopodobieństwo, że kogoś uderzą

Jeśli chcesz się dowiedzieć, jak 

zostać mentorem lub zapisać 

swoje dziecko do programu, 

skontaktuj się z nami:



Mentor to wolontariusz, który poświęca swój czas 

dziecku potrzebującemu dobrego wzoru do 

naśladowania.

Misja

Dzieci

Nasi podopieczni to dzieci z niepełnych rodzin, po-

zbawione kontaktu z dalszą rodziną, które oprócz 

rówieśników nie mają żadnych innych wzorów

do naśladowania. Dzieciom tym brakuje relacji

z dorosłymi, z którymi mogłyby porozmawiać o swo-

ich lękach, problemach, potrzebach i marzeniach.

Jak działa program
Big Brothers Big Sisters? 

Mentorzy spotkają się z podopiecznymi zwykle 2-4 

razy w miesiącu. W trakcie tych spotkań mogą 

wybrać się na wycieczkę, pójść na spacer do parku, 

obejrzeć film, zjeść obiad, pograć w piłkę lub po 

prostu porozmawiać.

Mentor i podopieczny nawiązują relację, 

zaprzyjaźniają się - dzięki temu podopieczny ma 

jeszcze jedną bliską osobę, która może mu służyć 

radą i pomocą.

Obie strony umawiają się, że relacja potrwa co naj-

mniej rok.

Mentorzy i ich podopieczni wspierani są przez 

profesjonalnie przeszkolonych pracowników 

fundacji.

Kim jest mentor?

Niezależne badania wykazały, że mentor pozytywnie 

wpływa na rozwój dzieci w wielu aspektach. Relacja

z nim rozbudza aspiracje, buduje pewność siebie

i w efekcie rozwija umiejętności społeczne dziecka.

Dzieci posiadające mentora częściej unikają 

ryzykownych zachowań oraz osiągają lepsze wyniki

w nauce. 

Z badań wynika, że nigdy nie jest za późno na nawią-

zanie relacji mentor – dziecko.

Mentorzy zmieniają życie

Jest fundacją non-profit założoną w 1904 roku 

w Nowym Jorku. Od tego czasu, aż 3 mln dzieci 

i młodzieży skorzystało z pomocy mentora, 

w s p i e r a n e g o  p r ze z  p ro fe s j o n a l n i e  

przygotowanych pracowników fundacji. 

Obecnie istnieje 250 tysięcy aktywnych relacji 

w USA i 30 tysięcy relacji w innych krajach.

O nas 
Big Brothers Big Sisters

Relacje Mentorów:

Relacje Dzieci:

„Niezależnie od tego, co się dzieje w moim życiu, on jest
moją opoką.”

Misją naszej fundacji jest pomoc dzieciom mającym

trudności w zrealizowaniu ich potencjału poprzez za-

pewnienie bezpiecznej i trwałej relacji z mentorem,

mającej na celu zmienić ich życie na lepsze.

„Nagroda za całą pracę, którą wkładasz w ten program jest 

znacznie większa niż możesz to sobie wyobrazić.” 
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